rtikel 6080 des Grund-
Murten, Léwenberg 45.

prachen gegen diese Bau- |

1 bis am 29. April schrift-
indet an die Stadtschreibe-

BB
lern-Kurse
sbewdltigung

n kostenloses Kursange-
1- und Korpertherapeutin
elert gibt Interessierten ab
Gelegenheit, eine Ubungs-
ssreduktion und Entspan-
nen. Zum Losen tiefliegen-
ner Muskelverspannungen
bei das kontrollierte Akti-
natiirlichen, neurogenen
S.
it vom Englischen «Tensi-
ma-Releasing Exercisesy, zu
nnungs- und traumalosen-
. Es wurde als Selbsthilfe-
i Stress nach einem Trauma
ie Ubungsserie eignet sich
ut, um auch bei alltiglichen,
rmen von Stress Entspan-
n und diese zu bewahren.
Ausfiihren von sieben Kor-
werden spezifische Muskel-

jelt angespannt und sanft

urch wird der Organismus
thrt, in einen natiirlichen
illkiirlichen Muskelzitterns
der in allen Sdugetieren als
gsprogramm» zur Entla-
annung und Stress veran-

kennt dieses Muskelzittern -

als das spontane Zittern bei
ch einem Schock.

des Ubungsprogramms ler-
ender, den Prozess des Zit-
iten, zu dosieren, zu regu-
vieder zu beenden. Durch
im richtigen Mass» kdnnen
Muskulatur festgehaltenen
auf kontrollierte und ange-
 Josgelassen werden. (Siehe
ser Ausgabe.)

Eing.

sischen Architekten Jean Nouvel.

In der Zwischenzeit sind sechs der sie-
ben Engel ausgeflogen und stehen an ver-
schiedenen Orten in der Schweiz. Der Pri-
sident des Férdervereins La Cabane Alfred
Miinger betont die Bedeutung der Caba-
ne fiir Muntelier: «Sie ist ein Kulturgut,

Griindung des Vereins fanden unter der
Regie einer Gruppe um den Muntelierer
Alt-Gemeinderat Robert Linder in der Ca-
bane Ausstellungen statt. Laut Miinger
sind dieses Jahr schon drei Ausstellungen
fix geplant, einige weitere sollen dazukom-
men. Die Aussteller sind selbst fiir die An-

Rock & Pearl sammelt Gliter
fiir einen guten Zweck

MURTEN

Morgen sammelt der Verein Rock
& Pearl mit Sitz in Biichslen auf
dem Parkplatz des Restaurants
Stockli im Lowenberg Waren zur
Forderung von Kleingewerbe und
zum Aufbau von Schulen, Waisen-
hiusern und Ausbildungszentren
im Kongo.

Der Kongo-Verein Rock & Pearl ist seit
2007 aktiv und arbeitet als Non-Pro-
fit-Organisation in der Demokrati-
schen Republik Kongo. Getragen wird
Rock & Pearl von Aktivmitgliedern
und Spendern. Der Verein ist vom Kan-
ton Freiburg steuerbefreit. Das heisst
nicht nur, dass jede Spende von den
Steuern abgezogen werden kann, son-
dern ist eine Garantie dafiir, dass die
Spendengelder direkt und zu 100 Pro-
zent fiir Kongo-Projekte verwendet
werden. Die Griinderin Margret Kurz
hat viele Jahre in Afrika gelebt und ist
regelmissig personlich vor Ort. Der
Kongo-Verein arbeitet eng mit ortli-
chen Organisationen zusammen und
ist im Kongo als staatlich anerkannte
Non-Profit-Organisation registriert.
Rock & Pearl stellt anstelle von Ka-
pital Giiter zur Forderung des einhei-
mischen Kleingewerbes - zur Verfii-
gung. Alphabetisierung, Schule und
Ausbildung sind die Voraussetzung,
um in einem solchen Land eine Uber-
lebens-Chance zu haben. Darauf setzt
der Verein einen weiteren Schwer-
punkt. Ferner unterstiitzt der Verein

ein Waisenhaus. Das Ziel ist die Nach-
haltigkeit, das heisst, den Menschen

den Weg in die Selbstindigkeit zu er-

moglichen.

Die Hauptfinanzierung der Projekte
erfolgt aus dem Verkaufserlds von gut
erhaltenen Waren, die der Verein in
einem 40-Fuss-Container rund vier-
mal pro Jahr in den Kongo verschifft.
Ein Teil der Ware wird zu einem sym-
bolischen Preis abgegeben. Dies ver-
schafft der kongolesischen Bevolke-
rung Arbeit, das Kleingewerbe wird
so angekurbelt und ermoglicht man-
chem einen Lebensunterhalt. Aber
auch reine Hilfsgiiter-Container errei-
chen die Armsten der Armen. Im Ok-
tober wurden rund 300 Betten und
Matratzen, erhalten von der Schwei-
zer Armee als tiberzdhliges Armee-
material, an Spitiler und Waisenhdu-
ser abgegeben.

Ein Containertransport kostet zwi-
schen 7000 und 8000 Franken. Auf-
grund immer noch herrschender Kor-
ruption fallen sehr hohe Verzollungs-
kosten an. Kein-anderes Land erhebt
auf Hilfsgiitern so viel Zoll. Die Ver-
zollung kostet mehr als 10000 US-

" Dollar.

" Am Samstag werden Tiefkiihler,
Kiihlschrinke, Kochherde, Nihma-
schinen, Fernseher, Velos, Pfannen, Ge-
schirr und Besteck gesammelt. Es wird
nur gute, funktionstiichtige und saube-
re Ware angenommen. Bei Fragen gibt
der Verein gerne Auskunft. Eing.
www.rockandpearl.com

Samstag, 16. April 2016, 9.00-16.00 Uhr

o
nagt», so Miinger. Die Tragstruktur war
eigentlich nur fiir die Expo ausgelegt
«Die Stahlstruktur ist stabil und brauch
keine Sanierungp, stellt Miinger klar.

Der Verein hat sich zum Ziel gesetzt
einen Teil der Finanzierung der Sanie
rungsarbeiten mit Sponsoring zu gewahr

Fiinf Jahre nor

Lebensfreude

MURTEN

Seit fiinf Jahren ist bei unnu kram
in Murten der spezielle, nostalgi-
sche Charme Programm.

Wer es liebt, in einer Fiille von bunten
schénen, einmaligen, manchmal kuri
osen Objekten zu stobern, oder zu de:
Menschen gehort, die beim Einkaufes
personliche Beratung und Begegnun,
und den individuellen Service schit

zen, ist seit fiinf Jahren bei unnu krarn
in der Deutschen Kirchgasse gut au
gehoben. Klein, aber fein bietet unn
kram originelle und stilvolle Spielwz
ren, Geschenke und Dekoartikel un

. Der Laden unnu kram feiert sein Jubildun



